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ИНСТРУКЦИЯ 

 ЗА РАБОТА В ЕПИДЕМИЧНА ОБСТАНОВКА 

 

Измерване на температура и преглед на здравословно състояние 

1. Телесната температура се измерва ежедневно на служители и деца  при 
влизане в сградата 

2. Ползва се безконтактен термометър и стойностите се отбелязват в дневник 
поименно. 

3. При установяване на стойности над допустимите, не се допуска влизане в 
помещението. Дават се напътствия за вземане на мерки  от съответното лице и 
се съобщава на прекия ръководител. 

4. Мед.специалист прави преглед и преценка на здравословното състояние, което 
се отразява  в дневник поименно. 

 Ползване на ЛПС 

1. Носенето на предпазна маска/шлем и ръкавици е задължително в закрити 
помещения  и при контакт с други лица. 

2. ЛПС се изисква да се носят и от родителите и служебно ангажирани лица, които 
се налага да влязат  в сградата 

3. Маската за  многократна употреба се изпира с топла вода и и препарат за пране 
веднъж дневно. Преди употреба се изглажда с ютия. 

4. Ръкавиците се дезинфекцират периодично с дезинфектант за ръце 

 Измиване на ръцете 

1.Ръцете се измиват непосредствено след влизане в сградата.Учители и помощен 
персонал подпомагат и напътстват миенето от децата, което става преди и след всяко 
хранене и игра, ползване на тоалетна. 

 4. Ръцете се мият във всички случаи, при които е възможно замърсяване   /при 
изпускане на предмет на земята, при кихане и кашляне, при пипане на замърсени 
предмети, опаковки и др./   



 

Последователност при измиване на ръцете и при подпомагане миенето при децата: 

 
1.Пуснете топлата вода до най-високата температура, до която можете да издържите. 
2.Вземете достатъчно количество от миещия препарат 
3. Интензивно търкайте ръцете, така че миещият препарат да покрива и почиства 
всяка част от ръцете. 
4.Убедете се, че сте почистили местата между пръстите и ноктите. 
5.Старателно изплакнете ръцете си до отстраняване изцяло на миещия препарат 
6. Подсушете ръцете с хартиена кърпа за еднократно ползване и я изхвърлете в 
кошчето 

Дезинфекция на работни помещения  и работните места 

1. Работните  помещения, коридорите, площадки се почистват и дезинфекцират 

на всеки 2 ч., като на 10 минути се проветрява.При възможност прозорците с 

комарници са постоянно отворени. 

2. Дезинфекцират плотове, маси, столове, играчки и съоръжения по график  

Спазване на физическа дистанция 

1. При разпределение на работните места в помещенията да се спазва дистанция 

от 2 м. 

2. При всяка възможност да се провеждат заниманията на открито. 

3. Да се разговаря с децата и непрекъснато да се насочват към спазване на 

дистанция, хигиена и правила. 

Преобличане/ преобуване на деца и   персонал 

1.Децата се събуват  и обувките се поставят в торбичка, сред което в шкаф. 

2.Помощен персонал  и учители се събуват на посоченият за тях вход, поставя 

обувките си в торбичка, след което в организираният офис за персонала на 

група, кухненски работници.Ползват 2 чифта чехли-  за помещения и за двор 

задължително. 

3.Помощен персонал и учители се преобличат изцяло/ долна и горна част/ в 

организираните за целта офиси задължително с подходящо работно облекло, 

което се ползва при работа.След приключване се преобличат и така напускат 

сградата. 

4.Не се допуска носенето на неподходящи, естетически неугледни, зацапани и 

възтесни облекла, както и скъсани чехли. 

 

Пране  

1. Спалното бельо се изпира, глади и подменя ежеседмично. 

2. Стирки и мопове се изпират ежеседмично, като след приключване на 

дневната работа  се накисват с дезинфектант до сутринта. 

 
 
 

Диана Иванова:………………… 
Директор на детска градина 
С.Крушари,  община Крушари 
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 ПРАВИЛА 

 ЗА РАБОТА В ДЕТСКА ГРАДИНА С.КРУШАРИ С ИЗНЕСЕНИ ГРУПИ  В 

С.ТЕЛЕРИГ, С. ЛОЗЕНЕЦ И С.КОРИТЕН В УСЛОВИЯТА НА ЕПИДЕМИЧНА 

ОБСТАНОВКА 

 

1.Дезинфекция и хигиена  в работни помещения 

-извършва се на 2 ч. дезинфекция на под,тоалетни, повърхности, 

столчета, умивалници, коридори, площадки; 

- два пъти през деня се дезинфекцират съоръжения и пейки- преди обяд 

и след обяд  с напръскване с дезинфектант за целта; 

- дезинфекцират се играчките два пъти с накисване по инструкция в 

разтвор за целта и се отбелязва в дневник 

2. Безопасни работни процеси 

- провеждат се на открито ДФПВ, а при възможности храненето; 

- спазват се правилата  и указанията за преобличане  в организирани за 

целта офиси и места; 

- носят се задължително ЛПС от учители и пом. Персонал, родители, 

служебни лица; 

-обедният сън не е задължителен и учителите могат да организират игра 

на двора; 

- при почивка и сън децата са разположени през креватче; 

- ползват се индивидуални съдове и прибори за хранене, които се 

дезинфекцират ; 



 

- подмяната  на спално бельо се извършва ежеседмично и се обработва 

с дезинфектант за целта; 

- ползват се безконтактни диспенсъри за сапун и еднократни хартиени 

кърпи за избърсване и почистване, дезинфекция на повърхност; 

- кошчетата за смет се изхвърлят и почистват, дезинфекцират си три 

пъти.Ползват се еднократни торби за смет. 

3.  Хигиена и дезинфекция на работно оборудване 

Провежда се няколкократна дезинфекция  на ползвани материали за 

работа с мокри кърпи на спиртна основа и дезинфектант за повърхности 

4. Хигиена и  дезинфекция на работни места 

Работните места  да са обезопасени,   позволяват дезинфекция и 

почистване периодично. Разположението да позволява спазване на 

необходима дистанция в помещенията. 

5. Безопасна организация на труда 

Организацията на работа  да  се провежда на открито, когато условията 

позволяват това. При провеждане на закрито да се подбират дейности, при 

които децата могат да спазват дистанция или да се организират в подходящи 

индивидуални занимания. 

Персоналът задължително носи ЛПС и ръкавици, преоблича се и се 

преобува по указания на определените места. 

Подходът  за влизане в сградата е организиран така, че да няма 

струпване на персонал  и деца . 

Родителите се допускат до външна порта, а помощен персонал и учители 

организират посрещането по ред/график. 

Не се допуска смесване на групи и персонал и се ползват отделни 

пространства в двора от група. 

Движението в помещенията в сградата е ограничено и при възможност 

комуникацията се свежда до такава чрез телефон. 

Определени са ангажиментите на помощен персонал за дезинфекция на 

помещения, коридори, съоръжения, площадки и др. 

 

5. Дезинфекция и унищожаване на използвани суровини и материали 

Ползват се торби за смет за еднократна употреба, които  се завързват и 

се изхвърлят няколкократно за деня в контейнери. 
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УКАЗАНИЯ  

И 

 РЕД ЗА ОРГАНИЗИРАНЕ И ПОЛЗВАНЕ НА  МЕСТА  

ЗА 

 ОБЛИЧАНЕ/ОБУВАНЕ НА ПЕРСОНАЛ И ДЕЦА ПРИ ЕПИДЕМИЧНА ОБСТАНОВКА 

МЕСТА ЗА ПРЕОБУВАНЕ НА ДЕЦА 

Децата се събуват на входната врата и с помощ от персонал си прибират обувките в торбичка, след това в личното 

шкафче. 

Децата се обуват на входната врата, а торбичката се изхвърля в кош. 

МЕСТА ЗА ПРЕОБЛИЧАНЕ НА ДЕЦАТА 

Децата се преобличат, ако има обеден сън. Дрехите се подреждат на столче  с помощ от персонал при необходимост, 

като се оставя разстояние между отделните столчета. 

МЕСТА ЗА ПРЕОБУВАНЕ НА ПЕРСОНАЛ 

Персоналът се събува и обува на указаната за случая врата, поставят се обувките в торба, след което в 

организираният офис. По същият ред става и преобуването при излизане с деца на двора и връщане обратно в 

помещенията. 

Осигуряват се и се ползват два чифта чехли- за двор и за помещения. 

МЕСТА ЗА ПРЕОБЛИЧАНЕ НА ПЕРСОНАЛ 

Персоналът се преоблича веднага след  влизане в организираното за това  помещение. Личните дрехи  на отделните 

служители се поставят на отделни места, на разстояние.Следва всеки да си осигури работно облекло, което да не бъде 

частично, да е подходящо за институцията, да е чисто и изгладено.Изпира се  и дезинфекцира ежеседмично и при 

необходимост. 

 

ЛИЧНИ ПРЕДПАЗНИ СРЕДСТВА 

Персоналът носи непрекъснато в институцията ЛПС, които поставя  след преобличане.Те се съхраняват от всеки също 

на местата за преобличане и преобуване, в торбички или други, но не стоят на открито.В хода на работа се провежда 

дезинфекция на ръкавици, смяна на маска, почистване на шлем. 

Служебно ангажираните лица се допускат в институцията с ЛПС и  с калцуни, които се обуват на входа, ако 

работата позволява срещите се провеждат на открито.  
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